
Ramowy plan dnia w grupie 6 latków 

8.00-8.30 Schodzenie się dzieci 

8.30-9.00 Zestaw ćwiczeń porannych, gimnastyka, zabawy ruchowe 

9.00-9.20 Czynności higieniczne i samoobsługowe, przygotowanie do zajęć 

9.20-9.50 Zajęcia dydaktyczne realizowane zgodnie z podstawą programową dla 

wychowania przedszkolnego cz.I 

9.50-10.10 Czynności higieniczne i samoobsługowe, przygotowanie do śniadania 

10.10-10.30 Śniadanie 

10.30-11.10 Zajęcia plastyczno-techniczne. Wyjście na spacer/ plac zabaw/ boisko 

11.10-11.30 Zajęcia dydaktyczne realizowane zgodnie z podstawą programową dla 

wychowania przedszkolnego cz.II 

11.30-12.00 Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań pod kierunkiem 

nauczyciela 

12.00-12.30 Zabawy ruchowe. Czytanie dzieciom ciekawych pozycji literatury 

dziecięcej 

12.30-13.00 Zajęcia wyrównujące wiedzę i umiejętności 

 


