RAMOWY PLAN DNIA DLA GRUPY 3 - 4 LATKOW
Rok szkolny 2026/2027 « Plan zajg¢ 8:00—13:00
Zajecia swietlicowe 7:00—8:00 i 13:00—17:00 odbywaja si¢ poza niniejszym planem.
Plan wspiera adaptacje, samodzielnos$¢, relacje i rozwdj dziecka przez zabawe, ruch oraz codzienne do§wiadczenia.
Przedzialy godzinowe wyznaczajg elastyczny rytm dnia.
Godziny Aktywnos¢ Opis aktywnosci

Spokojne powitanie 1 wspieranie adaptacji. Swobodny
wybor zabaw konstrukcyjnych, tematycznych,

R:00-8:30 Powitanie i zabawy manipulacyjnych i ksiazek. Obserwacja potrzeb,

' ' swobodne samopoczucia i zainteresowan; indywidualne wsparcie
nauczyciela. Praca indywidualna i rozwijanie zainteresowan
dzieci.

Krétkie zabawy nasladowcze, muzyczno-ruchowe i
Zabawy ruchowe i orientacyjne, prz§platane wyciszeniem i S\fvobodn}{m
8:30-9:00 . . ruchem. Powitanie w kregu, rozpoznawanie emocji,
Integracyjne . e .. ..
poznawanie zasad wspolnej zabawy. Rozwijanie koordynacji
i rownowagi.
Zajecia dydaktyczne Wspieranie wszechstronnego rozwoju poprzez ruch,
zgodne z podstawa . ‘s . o o .
twdrczos¢, poznawanie otoczenia i proste doswiadczenia.
programowa dla . . . .
. Rozmowy przy ilustracjach, piosenki, zabawy paluszkowe,
. . wychowania . C , : o .
9:00-9:20 liczenie i porownywanie przedmiotow, odkrywanie
przedszkolnego - S . .
7 . przyrody. Krotkie dziatania indywidualne i w matych
integrowane zabawy i . ;

L ) grupach. Proste zwroty w jezyku obcym w zabawie;
do$wiadczenia liwosd . tu do zab bodne:
edukacyine mozliwo$¢ wezesniejszego powrotu do zabawy swobodne;j.
Higiena i Porzadkowanie zabawek, toaleta, mycie i osuszanie rak..

9:20-9:30  przygotowanie do Zachecanie do samodzielnych préb i zglaszania potrzeb;
$niadania pomoc odpowiednia do mozliwosci dziecka.
- . . . Spokojne jedzenie we wlasnym tempie. Nauka
Sniadanie i czynno$ci . ) J L .
9:30-10:00 L komunikowania glodu, sytosci i pragnienia. Porzadkowanie
higieniczne - L . . L .
miejsca oraz higiena po jedzeniu. Nauka dbalosci o zdrowie.
Zajecia dydaktyczne
zgodne z podstawg
programowa dla Swobodny wybor zabaw plastycznych, konstrukcyjnych,
wychowania sensorycznych lub badawczych. Wspoétpraca, realizowanie
10:00-10:20 przedszkolnego - pomystéw i wykonywanie prostych instrukcji obrazkowych.
Zabawy w strefach Stopniowe porzadkowanie, toaleta i ubieranie z pomoca
aktywnosci i dorostego z samodzielnymi probami.
przygotowanie do
wyjscia
Zabawy swobodne i ruchowe na placu zabaw, spacery,
Pobvt na éwiczvm obserwacje przyrody oraz dzialania tworcze i badawcze w
10:20-11:40 M 24 terenie. Poznawanie otoczenia, troska o rosliny i
powietrzu . . , e .
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa. Mozliwos¢ spokojne;j
aktywnosci i odpoczynku.
Powrot i Korzystanie z toalety, mycie rgk. Wspieranie
11:40-11:50 przygotowanie do samodzielno$ci. Pomoc w przygotowaniu miejsca do
obiadu positku.
Spokojne spozywanie obiadu, rozwijanie samodzielnosci i
) ) Obiad i czynnosci kulturalnego zachowania przy stole. Rozpoznawanie
11:50-12:10 ... ; .
higieniczne wlasnych potrzeb, poznawanie potraw, porzadkowanie

miejsca i higiena.



Godziny

12:10-12:30

12:30-13:00

AKktywnos$¢

Wyciszenie 1
przygotowanie do
odpoczynku

Odpoczynek

Opis aktywnosci

Spotkanie z ksigzkg. Stuchanie opowiadan i wierszy,
ogladanie ilustracji oraz krotkie rozmowy o bohaterach i ich
emocjach.

Odpoczynek i relaksacja

Odpoczynek przy spokojnej muzyce, tagodne ¢wiczenia
oddechowe lub ciche zabawy, dostosowane do potrzeb
dzieci.



