
RAMOWY PLAN DNIA 5-latki  

 

8.00 – 8.30 Schodzenie się dzieci. 

8.30 – 9.00 Zabawy swobodne, w kącikach tematycznych 

9.00 – 9.30 Ćwiczenia poranne, gimnastyka 

9.30 – 10.00 Zajęcia dydaktyczne realizowane zgodnie z podstawą programowa 

10.00 – 10.15 Czynności higieniczne i samoobsługowe 

10.15 – 10.45 Śniadanie 

10.45 – 11.30 Wyjście na spacer, plac zabaw 

11.30 – 12.00 Zajęcia dydaktyczne realizowane zgodnie z podstawą programowa 

12.00 – 12.30 Zajęcia plastyczno- techniczne 

12.30 – 13.00 Zabawy ruchowe, czytanie dziecięcej literatury, zajęcia wyrównujące wiedzę i 

umiejętności dzieci 


