RAMOWY PLAN DNIA - GRUPA 3/4 LATKOW

7:00 — 8:50  Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne zgodnie
z potrzebami dzieci. Zabawy konstrukcyjne i manipulacyjne.

8:50 -9:00 Gimnastyka poranna, zabawy integracyjne.

9:00 —9:20  Realizacja zaj¢¢ dydaktycznych zgodnie z podstawa programowa, zabawy
ruchowe.

9:20-9:30  Czynnosci higieniczne - samoobstugowe. Przygotowanie do $niadania.
9:30 — 10:00 Sniadanie, czynnosci higieniczne.

10:00 -10:20 Swobodne zabawy w kacikach tematycznych.

10:20 -10:40 Zajecia dydaktyczne zgodne z podstawg programowg

10:40 — 11:40 Spacer, obserwacja przyrody. Zabawy na placu zabaw lub boisku.

11:40 — 11:50 Czynnosci higieniczne - samoobstugowe. Przygotowanie do drugiego
$niadania.

11:50 — 12:10 Drugie $niadanie, czynnosci higieniczne.

12:10 — 12:30 Cwiczenie utrwalajace wiadomosci zdobyte podczas zajeé¢ dydaktycznych
zrealizowanych w danym dniu.

12:30 — 13:00 Zabawy relaksacyjne w kacikach zainteresowan, czytanie literatury
dla dzieci.

13:00 -14:00 Praca indywidualna z dzieckiem przy stolikach.

14:00 — 17:00 Zabawy swobodne na podtodze i przy stolikach.

Czynnosci porzadkowe w sali. Rozchodzenie si¢ dzieci.
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