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I. Podstawa prawna

Lp. Akt / dokument Znaczenie dla programu
. o . w szczegOlnosci art. 48, art. 53, art. 70 i art. 72 - prawa rodzicow, prawo do nauki i
1 | Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej ochrona praw dziecka.
2 | Konwencia o prawach dziccka zasada dobra dziecka, poszanowanie godnosci, ochrona przed przemocs, prawo do
Jjaop rozwoju i wypowiedzi.

3 Ustawa z 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$§wiatowe (Dz.U. z 2026 r. | w szczegodlnosci art. 1, art. 5, art. 26, art. 26a, art. 68 ust. 1 pkt 6, art. 84, art. 85 i
poz. 820 1 904) art. 98 ust. 4.
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz.U. z 2025 r. Lo L .

4 poz. 8811 1019 oraz z 2026 r. poz. 203 i 319) zasady oceniania i wspierajaca funkcja oceny.

5 S;t(';lzv;arz 22211?8292 02055'2:1) Ziecxgﬁggl%ngrggga?n (()]Z)Z'U' profilaktyka uzywania substancji psychoaktywnych i nowych substancji
1004) - poz. » 2 poz. zim., o - poz. psychoaktywnych.
Rozporzadzenie MEN z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie

6 dziatalnoséci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i diagnoza, dziatania uniwersalne, selektywne i wskazujace oraz wspolpraca z
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z rodzicami.
2020 r. poz. 1449)
Rozporzadzenie MEN z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie pomocy . . . L L

7 sychologiczno-pedagogiczne (tekst jedn. Dz.U. z 2020 1. poz rozpoznawanie potrzeb, indywidualizacja, pomoc uczniom i dzieciom oraz
11)2}2;0 5 p%’)in zmp) 808 ) Jedn. Dz.L. - poz. wspolpraca z rodzicami.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 11 marca 2026 r. w sprawie

3 podstawy programowej wychowania przedszkolnego i zadania wychowawczo-profilaktyczne, kompetencje fundamentalne, wdrozenie w
ksztalcenia ogodlnego dla szkoty podstawowej (Dz.U. z 2026 r. oddziale przedszkolnym oraz klasach 11 IV.
poz. 378)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 12 marca 2026 r. . . S L .

9 | zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych planow organizacja nowej podstawy programowej i mozliwo$¢ realizacji tygodnia
nauczania (Dz.U. z 2026 1. poz. 380) projektowego.
Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom

10 | przestgpczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich (tekst | standardy ochrony matoletnich i procedury reagowania na krzywdzenie.
jedn. Dz.U. z 2026 r. poz. 110)
Rozporzadzenie MENIS z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych . . - c . L

1 szkotach i placoéwkach (tekst jedn. Dz.U. z 2020 r. poz. 1604, z bezpieczne warunki pobytu, zajec, wyjsc, wycieczek i opieki.
pézn. zm.)

12 Rozporzadzenie MEN z 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa | preorientacja zawodowa w oddziale przedszkolnym, orientacja zawodowa w
zawodowego (Dz.U. z 2019 r. poz. 325) klasach I-VI oraz doradztwo w klasach VII-VIIL

13 f(?l? ztzei(\z?r\:;ezlgze:gg(l);;eallzaCJl polityki o§wiatowej pafistwa na osiem kierunkow ogtoszonych przez Ministra Edukacji 26 maja 2026 r.
Statut szkoty, standardy ochrony matoletnich, szkolny zestaw

14 | programéw nauczania, program wychowania przedszkolnego spojnos¢ dziatan i dostosowanie programu do warunkow konkretnej szkoty.
oraz procedury wewnetrzne
Wyniki i wnioski ze sprawowanego nadzoru pedagogicznego za

15 | rok 2025/2026 oraz plan nadzoru pedagogicznego na rok zrodlo priorytetow, obszaréw ryzyka, wskaznikow i dziatan doskonalacych.
2026/2027

II.

Status 1 zakres programu w szkole z oddziatem
przedszkolnym

Program stanowi podstawowy dokument okreslajacy dziatania wychowawcze i profilaktyczne szkoly podstawowej. Tworzy
spojna catos¢ ze szkolnym zestawem programow nauczania, statutem, planem pracy szkoty, planem nadzoru pedagogicznego,
planami pracy wychowawcow, planem pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz standardami ochrony matoletnich.

Dziatania dotyczace oddziatu przedszkolnego sa wyodrebnione i dostosowane do wieku, mozliwosci psychofizycznych oraz
dominujacej roli zabawy, relacji, ruchu i bezposredniego doswiadczenia. Program nie wprowadza szkolnych form pracy do
wychowania przedszkolnego i nie zastepuje programu wychowania przedszkolnego.

Grupa

Zakres oddzialywan

Sposéb ujecia w dokumencie

Dzieci oddziatu
przedszkolnego

krzywdzenia

wychowanie, bezpieczenstwo, rozwoj emocjonalno-spoteczny,
zdrowie, samodzielno$¢, preorientacja zawodowa, profilaktyka

Statut Przedszkola z dnia 26.08.2025r.

Uczniowie klas I-1IT

adaptacja szkolna, relacje, bezpieczenstwo, zdrowie, samoregulacja,
podstawy higieny cyfrowej i orientacji zawodowej

zadania dostosowane do edukacji wczesnoszkolnej
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Grupa Zakres oddzialywan

Sposéb ujecia w dokumencie

sprawczosc, relacje, profilaktyka przemocy i zachowan
ryzykownych, zdrowie, uczenie si¢, odpowiedzialno$¢ cyfrowa,
uzaleznienia

Uczniowie klas IV-VI

dziatania wychowawcze i profilaktyka uniwersalna

zdrowie psychiczne, uzaleznienia, kryzysy, doradztwo, egzamin,

Uczniowie klas VII-VIII P I -
odpowiedzialno$¢ prawna i cyfrowa

profilaktyka uniwersalna, selektywna i - w razie
potrzeby - wskazujaca

wspotpraca, psychoedukacja, diagnoza, konsultacje, spojne

Rodzice . :
reagowanie, wsparcie wychowawcze

dziatania informacyjne, edukacyjne i konsultacyjne

kompetencje wychowawcze, rozpoznawanie potrzeb i zagrozen,

Nauczyciele i pracownicy S . ,
reagowanie, pierwsza pomoc, bezpieczenstwo cyfrowe

szkolenia, narady, procedury, konsultacje i analiza
przypadkow

[II. Zatozenia 1 zasady realizacji

* dobro dziecka i ucznia, poszanowanie godnosci, praw, prywatnosci i podmiotowosci;

* uznanie pierwszoplanowej roli rodzicow w wychowaniu oraz budowanie partnerskiej wspotpracy;
* polaczenie wymagan ze wsparciem: jasne zasady, konsekwencja, informacja zwrotna i mozliwo$¢ naprawienia btedu;

* dostosowanie dziatan do wieku i potrzeb;

« profilaktyka oparta na corocznej diagnozie i dziataniach o mozliwej do oceny skutecznos$ci;
* spojnos¢ programu z pomocy psychologiczno-pedagogiczng i standardami ochrony matoletnich;

* ochrona danych osobowych oraz dokumentowanie tylko informacji niezbe¢dnych;
* ocena efektow

IV. Diagnoza potrzeb rozwojowych, czynnikOw chronigcych 1

czynnikow ryzyka
1. Zrodta i metody diagnozy

Zrodlo / metoda

Zakres danych

wyniki i wnioski z nadzoru pedagogicznego

ustalenia kontroli, obserwacji, analizy dokumentacji i wspomagania nauczycieli

obserwacja pedagogiczna i diagnoza
przedszkolna

rozw@j, samodzielnos¢, relacje, emocje, gotowos¢ szkolna i potrzeby wsparcia dzieci

analiza sytuacji wychowawczej klas

frekwencja, zachowanie, konflikty, przemoc, cyberprzemoc, osiagnigcia, trudnosci i motywacja

ankiety uczniow, rodzicéw i nauczycieli

poczucie bezpieczenstwa, dobrostan, relacje, obciazenie, higiena cyfrowa, potrzeby edukacyjne

rozmowy i konsultacje niepedagogicznych

glos dzieci i uczniow, rodzicow, wychowawcow, specjalistow i pracownikow

dokumentacja PPP

opinie, orzeczenia, IPET, WOPFU, ocena skuteczno$ci pomocy i dostosowan

dane o zdarzeniach i interwencjach

wypadki, agresja, krzywdzenie, cyberprzemoc, procedury interwencyjne, skargi i sygnaty

analiza aktywnosci i uczestnictwa

samorzad, wolontariat, projekty, zajgcia dodatkowe, ruch, frekwencja na WF i1 wyjsciach

analiza zasobow $rodowiska

spoteczne

instytucje wspierajace, oferta lokalna, dostep do specjalistow, bariery komunikacyjne i

2. Ustalenia wstepne wynikajace z nadzoru za rok 2025/2026

Obszar Ustalenie

Whiosek do programu

Dziatania profilaktyczne przynosza efekty, jednak wymagaja
kontynuacji w zakresie przeciwdziatania wykluczeniu, przemocy
rowiesniczej i cyberprzemocy. W oddziale przedszkolnym
potrzebne jest dalsze rozwijanie empatii, wspolpracy i regulacji
emocji.

Bezpieczenstwo i relacje

Prowadzi¢ dziatania systematycznie; ujednolici¢
reagowanie; wzmacnia¢ rol¢ $wiadkéw i komunikacje
bez przemocy.

Rozpoznano u dzieci trudnosci mogace §wiadczy¢ o potrzebach
w zakresie zdrowia psychicznego. Cz¢$¢ nauczycieli potrzebuje
wsparcia w pracy z zachowaniami trudnymi i emocjami dzieci.

Zdrowie psychiczne

Rozwija¢ odpornos¢ psychiczna, samoregulacje,
umiej¢tnos¢ proszenia o pomoc i procedury wsparcia w
kryzysie.

Zdrowie i ruch Realizowane sa dziatania prozdrowotne.

Zwickszy¢ liczbe zadah wymagajacych aktywnosci
ruchowych

Szkota rozpoczgta dziatania edukacyjne; potrzebne sa spojne
zasady odpowiedzialnego korzystania z Al, ochrony danych i
krytycznej analizy informacji.

Higiena cyfrowa i Al

Opracowac¢ zasady szkolne; w oddziale przedszkolnym
ogranicza¢ ekspozycj¢ ekranowa i wykorzystywac
odpowiedzialnie technologig.
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Obszar

Ustalenie

Whiosek do programu

Pomoc psychologiczno-
pedagogiczna

Pomoc jest realizowana, ale wymaga petnego udziatu

oraz lepszego dokumentowania zdarzen.

wszystkich nauczycieli, biezacego przekazywania informacji

Wykorzystanie dziennika elektronicznego Librus do
biezacego informowania Pomocy PP o zdarzeniach oraz
zauwazonych trudno$ciach uczniow.

Wspolpraca z rodzicami

angazowanie rodzicow w potrzeby dzieci.

Wspolpraca jest prowadzona, nalezy zwrdci¢ wigksza uwage na

Potwierdzanie ustalen i komunikacj¢ w sprawach
bezpieczenstwa i wsparcia poprzez sporzadzanie notatki.

Sprawczos¢ i samodzielnosé

zauwazone problemy.

W szkole zwigkszy¢ zaangazowanie uczniéw w zycie szkoty i

Wspiera¢ uczniéw w rozwigzywanie konfliktow poprzez
.mediacje rowiesnicze”. Angazowac uczniow w
samodzielng realizacj¢ wydarzen.

Myslenie analityczne i
projekty

Rozwijane sa metody aktywizujace i interdyscyplinarne.
Wdrazane sa metody pracy projektowe;.

Planowac¢ lekcje edukacyjne w formie zabawy w oddziale
przedszkolnym oraz zadania problemowe i projekty w
szkole.

3. Czynniki chronigce i czynniki ryzyka

Kategoria

Czynniki chroniace

Czynniki ryzyka

Relacje

zyczliwi dorosli, wiez z rodzina, przynalezno$¢ do grupy,
wsparcie rowiesnicze

odrzucenie, konflikty, przemoc, samotnos¢, brak zaufanej
osoby

Funkcjonowanie
emocjonalne

umiejetnos¢ nazywania emocji, samoregulacja, poczucie
sprawczosci

lek przed porazka, impulsywnos¢, trudno$¢ w proszeniu o
pomoc, ogolne poczucie lgku, zagrozenie wynikajace z
aktualnej sytuacji geopolitycznej m.in.: konflikt zbrojny z
Ukraina.

Uczenie si¢

sukcesy, adekwatne wymagania, informacja zwrotna,
zainteresowania

niepowodzenia, przeciazenie, brak motywacji, trudnosci
niezdiagnozowane

Rodzina

zaangazowanie rodzicow, spojne granice, otwarta
komunikacja

kryzysy rodzinne, brak wspotpracy, niespéjne wymagania,
ograniczona dostgpnos¢ dorostych

Cyfrowe $rodowisko

zasady domowe, krytyczne myslenie, aktywnos¢ off-line

nadmierny ekran, cyberprzemoc, tresci niedostosowane do
wieku, dezinformacja, niekontrolowane uzycie Al

Zdrowie

ruch, sen, odzywianie, umiejetno$¢ udzielania pomocy

brak ruchu, przemeczenie, ryzykowne zachowania,
substancje psychoaktywne, uzaleznienia behawioralne

Srodowisko szkoty

jasne procedury, szybka reakcja, dostepni specjalisci,
standardy ochrony

niejednolite reagowanie, brak przeptywu informacji
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V. Wybrane wnioski z nadzoru pedagogicznego wykorzystane
w programie Profilaktyczno - Wychowawczym

10.

11.

12.

13.

W nowym roku szkolnym nalezy kontynuowac i systematycznie wzmacnia¢ dziatania zwigzane z rozwijaniem
myslenia analitycznego na wszystkich przedmiotach, poprzez planowanie i realizacj¢ zadan wymagajacych
analizy, wnioskowania oraz rozwigzywania problemow zgodnie z zapisami podstawy programowe;j. Zadanie to
powinno by¢ realizowane przez wszystkich nauczycieli.

W nowym roku szkolnym nalezy kontynuowac zaj¢cia w ramach programu Maty Mistrz, rozszerzy¢ oferte
aktywnosci ruchowej uczniéw, w tym zaje¢ sportowych, akcji rekreacyjnych i inicjatyw integrujacych spotecznosé
szkolng wokoét zdrowego stylu zycia. Cze$ciej organizowac rodzinne wydarzen sportowo-rekreacyjne, np. pikniki
zdrowia, rajdy rowerowe, dni sportu czy rodzinne turnieje. W wigkszym stopniu wiacza¢ rodzicow w te dziatania.
Nauczyciele WF-u powinni w wickszym stopniu aktywizowac¢ uczniéw i dba¢ o ich udziat

Dyrektor zaleca dalsze rozwijanie spojnego, cyklicznego programu dziatan wspierajacych zdrowie psychiczne
uczniow, obejmujacego wszystkie etapy edukacyjne, z uwzglednieniem aktualnych wyzwan rozwojowych.

Specjalisci i wychowawcy beda regularnie realizowaé zajecia dotyczace §wiadomego i bezpiecznego korzystania z
Internetu oraz medidow spotecznosciowych, w tym zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi. Do 10
wrzesnia zmodyfikuja dotychczasowe dziatania i wigcza nowe. Przedstawia je na zebraniu rady pedagogiczne;j
wszystkim nauczycielom.

W dziataniach tych nalezy uwzgledni¢ rodzicéw, zintensyfikowa¢ dziatania informacyjno-edukacyjne skierowane
do rodzicow, dotyczace rozpoznawania symptomow uzaleznien cyfrowych oraz sposobdéw wspierania dzieci w
obszarze zdrowia psychicznego.

W planie doskonalenia nauczycieli na nowy rok szkolny zostang zaplanowane szkolenia, warsztaty i seminaria
dotyczace wykorzystywania nowoczesnych technologii i zasobow cyfrowych podczas zajgé.

Standardy Ochrony Matoletnich powinny pomagaé dzieciom w trudnych sytuacjach. Koordynator bedzie
organizowat cykliczne przypomnienia i szkolenia dla pracownikéw dotyczace stosowania Standardow Ochrony
Matoletnich w sytuacjach wymagajacych reakc;ji.

Podczas zebran rad pedagogicznych beda analizowane sytuacje, w ktorych procedury nie zostaly zastosowane
prawidtowo, beda omawiane i wskazywane wtasciwe rozwigzania. Niezbedne jest dokonanie przegladu procedur
oraz ich uaktualnienie.

Szkota powinna kontynuowa¢ dziatania informacyjne skierowane do rodzicéw dotyczace celow, tresci oraz
znaczenia edukacji zdrowotnej dla rozwoju ich dzieci.

W nowym roku szkolnym nalezy zaplanowac organizacj¢ dodatkowych spotkan, konsultacji, opracowa¢ materialy
informacyjne wyjasniajace zakres programu i odpowiadajace na pojawiajace si¢ watpliwosci rodzicow.

Dyrektor zachgca nauczycieli prowadzacych zajgcia do prezentowania praktycznego i dostosowanego do wieku
uczniow charakteru edukacji zdrowotnej, budujacego zaufanie rodzicow do realizowanych tresci.

W zwiazku ze zmiang rozporzadzenia w sprawie doradztwa zawodowego nalezy kontynuowac i rozwijac dziatania
promujace ksztatcenie zawodowe poprzez organizowanie spotkan z przedstawicielami szk6t branzowych,
technikow, pracodawcami oraz instytucjami rynku pracy.

W trakcie realizacji podstawy programowej wykorzystywac¢ roznorodne formy aktywizujace, w tym warsztaty,
projekty edukacyjne, wycieczki zawodoznawcze i zajecia praktyczne wspierajace §wiadome podejmowanie decyzji
edukacyjnych.
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14. W wigkszym stopniu angazowac rodzicow w dziatania zwigzane z doradztwem zawodowym poprzez spotkania
informacyjne i konsultacje dotyczace wyboru dalszej §ciezki ksztalcenia uczniow.

15. W nowym roku szkolnym nalezy kontynuowaé
i rozwija¢ dziatania profilaktyczne dotyczace przeciwdziatania przemocy réowiesniczej, zdrowia psychicznego oraz
profilaktyki uzaleznien, dostosowujac je do aktualnych potrzeb ucznidéw.

16. Wzmacnia¢ kompetencje spoteczno-emocjonalne ucznidéw poprzez systematyczne zajgcia warsztatowe dotyczace
komunikacji, radzenia sobie ze stresem, emocjami i sytuacjami kryzysowymi.

17. Kontynuowac dziatania zwigkszajace $wiadomos$¢ uczniow i rodzicow 1 nauczycieli w zakresie zagrozen
wynikajgcych z uzaleznien oraz sposoboéw uzyskiwania pomocy.

18. Wszyscy nauczyciele powinni rozszerzac¢ dziatania wspierajace aktywnos¢ i samodzielno$¢ uczniow, w
szczegblnosci poprzez stosowanie pracy projektowej, pracy zespotowej oraz metod rozwijajacych krytyczne
myslenie.

19. Nauczyciele sg zobowigzani do systematycznego wykorzystywania informacji zwrotnej jako elementu
wspierajacego proces uczenia si¢ i budowania odpowiedzialnosci uczniéw za wlasny rozwoj.

V1. Kierunki polityki oswiatowej panstwa 2026/2027

Kierunek Zastosowanie w programie

wdrazanie nowej podstawy w oddziale przedszkolnym i klasach I oraz IV; kultura szkoly wymagajacej,

1. Reforma26. Kompas Jutra LT . .
wspierajacej 1 przyjaznej.

patriotyzm, obywatelskos¢, postawy prospoleczne, bezpieczenstwo whasne i innych, wolontariat i

2. Odpornosé spoleczna samorzadnogé,

zdrowy styl zycia, ruch, odpowiedzialne zachowania prozdrowotne, pierwsza pomoc; w oddziale

3. Edukacja zdrowotna przedszkolnym - nawyki i bezpieczenstwo.

aktywnosc¢ off-line, bezpieczenstwo w sieci, krytyczne myslenie, odpowiedzialne korzystanie z Al,

4. Higiena cyfrowa i Al korzystanie z ZPE; w oddziale przedszkolnym - ograniczenie ekranow.

ocena funkcjonowania w $rodowisku szkolnym, wdrozenie cyfrowych narzedzi oceny funkcjonalnej —
Kwestionariusza Szkolnej Oceny Funkcjonalnej (KSzOF) oraz Skriningu Rozwoju Matego Dziecka
(SRMD) — w celu wieloobszarowego rozpoznawania potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniéw,
pomoc psychologiczno-pedagogiczna, spdjne wsparcie kazdego ucznia, wspotpraca ze srodowiskiem
dziecka, wspolpraca interdyscyplinarna (m.in.: Poradnia PP, GOPS, lekarz i inne).

5. Rozpoznawanie potrzeb i
wspolpraca z rodzicami

6. Uzaleznienia behawioralne,

przemoc i zdrowie psychiczne profilaktyka, interwencja, pomoc w kryzysach, ochrona przed krzywdzeniem i wsparcie relacji.

7. Decyzje edukacyjno-zawodowe preorientacja w oddziale przedszkolnym, orientacja w klasach I-VI i doradztwo w klasach VII-VIII.

interdyscyplinarnos$¢, praca projektowa, elementy oceniania ksztattujacego, informacja zwrotna, zabawy

8. Ciekawo$¢ i aktywno$¢ poznawcza T . o
edukacyjne i samodzielnos¢.

VII. Sylwetka absolwenta

Dazeniem Zespotu Szkolno — Przedszkolnego w Mieroszynie jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w Zyciu spotecznym oraz
podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnoséci za wlasny rozwoj. Uczen konczacy szkole, posiada nastgpujace cechy:
. kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

. zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,
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szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbato$ci o srodowisko naturalne,

zna historig i kulture¢ wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi,

potrafi nawiazywac¢ i podtrzymywac¢ pozytywne relacje interpersonalne ze wszystkimi uczniami szkoly i aktywnie reagowac na wszelkie
przejawy odrzucenia kolegow i kolezanek

wykazuje troske o bezpieczenstwo i dobrostan kolegow i kolezanek w szkole, zapewniajac wsparcie w ramach mozliwosci lub kierujac
je do odpowiednich osob dorostych

jest odporny na skutki sytuacji kryzysowe;j

zna i rozumie zasady wspotzycia spotecznego

jest tolerancyjny,

korzysta z roznych zroédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narz¢dzia i technologie informatyczne,
jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o
bezpieczenstwo wilasne i innych,

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego, wie do kogo zwrdcié si¢ w sytuacji kryzysu lub checi uzyskania pomocy w zakresie zdrowia
psychicznego.

rozpoznaje wlasne emocje, rozumie zwigzek pomiedzy emocjami, zachowaniem, myslami i reakcjami fizjologicznymi

podejmuje proby rozpoznania stanéw umystowych u innych osob — takich jak przekonania, pragnienia, emocje czy intencje — oraz
podejmuje proby rozumienia, ze te stany mogag rézni¢ si¢ od naszych wiasnych i wptywaé na zachowanie

rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan ryzykownych i problemow z tym
zwigzanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien bahawioralnych),

szanuje potrzeby innych i jest che¢tny do niesienia pomocy,
akceptuje niepowodzenia, poprzez postrzeganie ich jako naturalnej cze$ci zZycia i szansy na nauke oraz rozwoj, a nie jako porazki
integruje si¢ z rowiesnikami i wspotpracuje w zespole,

inne (wazne z perspektywy przyjetych wartosci oraz celow wychowawczych i profilaktycznych szkoty).

VIII. Cele programu

1. Cel gtowny

Tworzenie bezpiecznego, wymagajacego, wspierajacego i przyjaznego srodowiska, w ktoérym kazde dziecko i uczen rozwija sig¢
poznawczo, emocjonalnie, spotecznie, fizycznie i moralnie, uczy si¢ odpowiedzialnos$ci, buduje odpornos¢ psychiczng oraz
otrzymuje adekwatne wsparcie we wspotpracy szkoty z rodzing.

2. Cele szczegdlowe

1
2
3
4
5.
6
7
8
9
1

. Budowanie kultury godnosci, szacunku, dialogu, odpowiedzialnosci i jasnych granic;

. Wzmacnianie bezpieczenstwa fizycznego, emocjonalnego, spotecznego i cyfrowego;

. Rozwijanie samoregulacji, odpornosci psychicznej, samooceny i umiejg¢tnosci proszenia o pomoc;

. Zapobieganie przemocy, cyberprzemocy, wykluczeniu, dyskryminacji i zachowaniom autoagresywnym;
Profilaktyka uzaleznien behawioralnych, uzywania substancji psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych;
. Promowanie ruchu, zdrowego stylu zycia, snu, higieny, zdrowego zywienia i pierwszej pomocy;

. Rozwijanie higieny cyfrowej, krytycznego myslenia, aktywnosci off-line i odpowiedzialnego korzystania z Al

. Zwigkszanie sprawczo$ci dzieci i uczniow, wolontariatu i podejmowaniu decyz;ji;

. Ksztattowanie postaw patriotycznych, obywatelskich, prospotecznych i odpowiedzialnosci za wspolnotg;

0. Wspieranie ciekawosci, myslenia analitycznego, pracy projektowej i informacji zwrotnej;
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11. Wcezesne rozpoznawanie potrzeb i zapewnianie skutecznej pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
12. Wzmacnianie wspolpracy z rodzicami i instytucjami srodowiska;
13. Wspieranie przejscia dziecka z oddziatu przedszkolnego do klasy I;
14. Przygotowanie do §wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych;
15. Ocena skuteczno$ci programu na podstawie danych i mierzalnych wskaznikow.

[X. Szczegolowy harmonogram dziatan wychowawczo-
profilaktycznych

1. Szkota wymagajaca, wspierajgca i przyjazna - Reforma26, adaptacja 1
kultura uczenia si¢

Lp Zadanie i oczekiwany efekt Formy realizacji Adresaci Odpowiedzialni Termin / wskaznik
Zapewni¢ tagodne wejscie dzieci do Zwiedzanie szkoty, zabawy
oddziatu przedszkolnego i uczniow klas 1 integracyjne, przyjazna . el
oraz IV v&? nowe warungki; oczekiwany efekt: atmgsfeg, ,,Diieil'{] wychowawey, | Wrzesiefi- pa;dzlermk, ~ca1y
1 . S . y . ” . OP, L, IV pedagog/psycholo | rok, obserwacja poczucia
mniejsze napigcie 1 znajomo$¢ zasad. Emotikona”, wydarzenia o bezoi Astwa
Podstawa prawna: art. 1 i art. 68 ust. I pkt | charakterze integracyjnym g czpreczenstw
6 PO; PP 2026, kierunek 1. np.: Andrzejki
zasady grupowe i klasowe,
Wprowadza¢ jasne, zrozumiate zasady i [OZIMOWY naprawcze, | L
konsekwencje naprawcze; efekt: spojne medlaqe,r modelowame . nauczyc1§:le1 . .
2 | reagowanie dorostych. Zachqwan, przypomnienie wazyscy pracownicy, caly rok; analiza incydentow i
uczniom tresci SOM i Statutu psycholog/pedago | skarg
Podstawa prawna: art. 98 PO; art. 6 KN; Szkoty, Gminny Turnicj dyrekei
PP 2026, ty, Gminny Turniej g, dyrekcja
Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego
Rozwija¢ sprawczos$¢ i mozliwo$¢ wyboru; | wybor aktywnosci, dyzury,
efekt: dzieci i uczniowie podejmuja konsultacje, budzet/mini- h Iy rok: liczba inici .
3 | adekwatne decyzje. projekty klasowe, samorzad OP, I-VIII wye iwa“s/%y > gafy roK; liczba micjatyw 1
Podstawa prawna: art. 85 PO; PP 2026, uczniowski, Obchody opiekun informacja zwrotna
kierunki 1i 8. Swiatowego Dnia Ziemi
Wspiera¢ kulturg uczenia si¢ i prawo do
bledu; efekt: wzrost motywacji i gotowosci | cele w jezyku ucznia, kryteria
4 | do poprawy. sukcesu, samoocena, 1-VIII nauczyciele caly rok; obserwacje
Podstawa prawna: art. 44b ust. 3 UoSO; PP | informacja zwrotna, portfolio
2026; kierunek 8.

2. Odpornos¢ spolteczna, patriotyzm, obywatelskos¢ 1 dziatania prospoteczne

Lp Zadanie i oczekiwany efekt Formy realizacji Adresaci Odpowiedzialni Termin / wskaznik
Symbole klasowe, $wigto
szkoty, zwiedzanie regionu,
Budowa¢ przynaleznos$¢ do grupy, klasy, projekty lokalne, ,,Akcja
| szkoty 1 wspolnoty lokalne;j. Sprzatania Swiata”, OP. LVIII wychowawcy, | caly rok; frekwencja i
Podstawa prawna: art. 1 PO; PP 2026; ,~Rocznica Nadania Imienia > nauczyciele zaangazowanie
kierunek 2. Szkole”, ,,Dzien Kaszubski”,
Mikotajki”, ,,Wigilie
klasowe”
symbole, piesni, miejsca
pamigci, historie rodzinne,
projekty badawcze i debaty,
) Narodowe Czytanie — Nauczyciel
Ksztattowac postawy patriotyczne ,Dziady” A. Mickiewicg, historii e}éuka cii | zoodnie z kalendarzem:
2 | uwzglednieniem wieku. Obchody Narodowego Swigta OP, I-VIII wczesnészkoln g. rgﬂ Ksia uczestniks ’
Podstawa prawna: PP 2026; kierunek 2. Niepodlegtosci, uczczenie oP 1 | reticksja uczestnikow
Rocznicy Uchwalenia
Konstytucji 3 Maja,
Przeglad Piosenek
Patriotycznych”
Rozwija¢ wolontariat i wrazliwo$¢ na akqe.a POMOCOWE, pomoc opiekun
trzeby innych. koleze_:nsk_a, vx_rspo%praca z I-VIIL; proste | wolontariatu, SU. S
3 | PO Y mny organizacjami, rada VUL P =7 | caly rok; udziat i opis efektu
Podstawa prawna: art. 85 ust. 6-7 PO, PP : dziatania w OP pedagog,
wolontariatu, ,,Obchody h
2026. Swiatowego Dnia Ziemi” wycehowawey
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Podstawa prawna: PP 2026, kierunek 2.

¢wiczenia rozwigzywania
probleméw

Lp Zadanie i oczekiwany efekt Formy realizacji Adresaci Odpowiedzialni Termin / wskaznik
Uczy¢ odpowiedzialnego reagowania w ¢wiczenia ewakuacyjne, .
.. L . nauczyciele, L .
sytuacji zagrozenia. numery alarmowe, scenki, co najmniej raz w okresie;
4 . OP, I-VIII koordynator Y
Podstawa prawna: art. 68 ust. 1 pkt 6 PO; podstawy reagowania jako bezpiccrehstwa sprawdzenie wiedzy
BHP; kierunek 2. $wiadek P
konsultacje, skrzynka
5 Zwigkszy¢ realne uczestnictwo uczniow. pomystow, debaty, IV-VIII dyrektor, opiekun | kwartalnie; liczba
Podstawa prawna: art. 85 PO; kierunek 2. informowanie o rozpatrzeniu SU wdrozonych propozycji
wnioskow
Rozwija¢ odpornos¢ spoteczng i wspdtprace gryrrzlzsg912;ve>spf')(?deki21/ania caly rok: obserwacia
6 | w sytuacji trudne;j. wymagajgee wspoldz > OP, I-VIII wychowawcy Y I0%5 wag

wspolpracy

3. Zdrowie fizyczne, psychiczne, edukacja zdrowotna 1 pierwsza pomoc

Lp Zadanie i oczekiwany efekt Formy realizacji Adresaci Odpowiedzialni Termin / wskaznik
Zapewni¢ codzienng, roznorodng aktywnosé ruch na Swiezym powietrzn,
ruchowa, szczegodlnie w oddziale Z,ab_awy §er}s9£}l/c]fne7 icle OP. I Kilka razy w tygodniu;
1 | przedszkolnym i klasach I-IIL. :Ktlcéirga rszrgrwe cy”f“lll;r:;lie‘ OP, I-11I nauczl);(l:le%;aF > 77| Rejestr wyjéé grupowych
Podstawa prawna: PP 2026; kierunek 3; S Y " p dl kly’ ’1’ 3» J ? uczniow
BHP. g". owydakias I-5,
,,Dziefn Dziecka na sportowo
zajecia, warsztaty, projekty, h
Ksztattowa¢ zdrowe nawyki: sen, zywienie, | wspolpraca z pielggniarka i wye owa_wlc ¥,
higiena, odpoczynek i rownowage rodzicami, ,,Obchody nal:iczlzf ciele
2 | psychiczng fizyczng i duchowa. Swiatowego Dnia Owocow i OP, I-VIII de v atcp . caly rok; ankieta/nawyki
Podstawa prawna: art. 1 PO; PP 2026; Warzyw”, udziat uczniow w Z rov}vlolnej/,
kierunek 3. wydarzeniu religijnym PSYE olog
,.Kazdy moze by¢ s§wigty”. pedagog
Zajgcia emocjonalno —
spoleczne realizowane
podczas zastgpstw oraz jako
zajgcia dodatkowe, skale
Rozwija¢ umiejetno$¢ rozpoznawania 1,1as_tr0Ju,. karty emocji, wychowawcy, . L
e . ¢wiczenia oddechowe, systematycznie; obserwacja i
3 | emocji i samoregulacji. Lo YR OP, I-VIII psycholog/pedago
. zapewnienie mozliwosci samoocena
Podstawa prawna: PPP; kierunek 6. regulacji emocjonalnej poza g
klasa,, trening uwaznosci,
,,Dzien Emotikona”, ,,Dzien
Tolerancji”, ,,Dzien
Zyczliwosci”
warsztaty, rozmowy
Wzmacnia¢ odpornosé psychiczna, indywidualne, nauka svcholo
4 | samooceng 1 strategie uczenia sig. ponoszenia IV-VIII p Z dago e 11 II okres; ankieta
Podstawa prawna: art. 26 PO, PPP; odpowiedzialnosci i okazja p h 208, dobrostanu
kierunek 6. do naprawiania bledu, wychowawcy
przygotowanie do egzaminu
¢wiczenia praktyczne,
Uczy¢ pierwszej pomocy i numery alarmowe, pozycja :
dpowiedzialnego wezwania pomocy. bezpieczna, RKO adekwatnie nauczyciele co najmniej raz w roku;
5 | odpowie € pomocy Zpieczna, RLG OP, I-VIII przeszkoleni Jrmnicj raz w roku; -
Podstawa prawna: art. 68 ust. 1 pkt 6 PO; do wieku, ,,Tydzien dla > ratownik > demonstracja umiej¢tnosci
PP 2026; kierunek 3. Bezpieczenstwa”, ,,Karta
rowerowa”
Monitorowa¢ frekwencj¢ na WF, zwolnienia | analiza danych, rozmowy, d . ‘e :
S - . - yrektor, co okres; zmniejszenie
6 | 1 bariery udziatu. dostosowanie aktywnosci, Iv-vIIl iele WF | nieuzasadnione; absencii
Podstawa prawna: art. 68 PO; kierunek 3. wspolpraca z rodzicami nauczycie 1euz ] b
Zapewni¢ dostep do pomocy w kryzysie jasna $ciezka zgloszenia, dyrektor
7 psychicznym. rozmowa, ocena ryzyka, LVIT S chglo / e’ daco niezwlocznie; zgodno$¢ z
Podstawa prawna: art. 68 ust. 1 pkt 6 PO; kontakt z rodzicem i psy spedag procedurg
PPP; SOM. specjalista, dokumentacja g
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4. Higiena cyfrowa, aktywnos¢ off-line, bezpieczenstwo w sieci 1
odpowiedzialne korzystanie z Al

Lp Zadanie i oczekiwany efekt Formy realizacji Adresaci Odpowiedzialni Termin / wskaznik
kodeks, przyktady
Opracowap i upoyvszechnl.c szkolne zasady dozwolon_ego uzycia, IV-VIII, zespot ds.
korzystania z Al i narzedzi cyfrowych. oznaczanie wsparcia Al, . - . ‘s

1 . - nauczyciele, cyfryzacji, I okres; znajomo$¢ zasad
Podstawa prawna: art. 68 PO; kierunek 4; ochrona danyph i praw rodzice dyrekior
RODO. autorskich, ,,Swiatowy Dzien o

Ksiazki i Praw Autorskich”
porownywanie zrodet,
Rozwija¢ krytyczne my$lenie i weryfikacj¢ | rozpoznawanie reklam, nauczyciele

2 | informacji. wyszukiwanie btgdow, I-VIII wszystkich caly rok; zadania praktyczne
Podstawa prawna: PP 2026, kierunek 4. manipulacji i tresci przedmiotow

generowanych
Zapobiega¢ cyberprzemocy i uczyé scenariusze, procedura . wychowawcy,
L ot Gt zgloszenia, zabezpieczanie L .
odpowiedzialnosci $wiadka. . . 1II-VIIL, pedagog, co najmniej raz w okresie;

3 . dowodow, pomoc osobie . . L. .
Podstawa prawna: art. 26 i 68 PO; SOM; . - rodzice psycholog, liczba zgloszen i czas reakcji
ki k6 pokrzywdzonej, ,,Dzien informatvk

terunek 0. Bezpiecznego Internetu” ty
n . - . . howawcy
Promowa¢ rownowage cyfrowa i aktywno$¢ | dni/wyzwania bez ekranu, Wye i L
4 | off-line. ruch, czytanie, hobby, OP, I-VIII blbh:(;:kz’ V/VF’ gil:;;i)z\r;llee,osamoocena czasu
Podstawa prawna: kierunek 4; PP 2026. rozmowy o nawykach pedagog g
psycholog
pierwszenstwo zabawy, ruchu
Chroni¢ dzieci w oddziale przedszkolnym i do$wiadczenia; narzedzia .
. b L nauczyciele OP, . .
5 | przed nadmierng ekspozycja ekranowa. cyfrowe gtownie do OP . caly rok; obserwacja praktyki
. - rodzice
Podstawa prawna: PP 2026, kierunek 4. przygotowania pracy
nauczyciela
Wykorzystywaé ZPE i technologie w sposob | dobér zasoboéw do celu, .. .
o e S . caly rok; obserwacje i analiza

6 | odpowiedzialny dostgpnosé, ocena jakosci i I-VIII nauczyciele materialdw
Podstawa prawna: kierunek 4; PP 2026. bezpieczenstwa materialow
Wspiera¢ rodzicow w ustalaniu domowych warsztaty, materialy, pedagog.

konsultacje, model . > . .

7 | zasad cyfrowych. dzi K K I rodzice psycholog, I okres; ankieta rodzicow

Podstawa prawna: art. 26 PO; kierunek 4. roczinnego kontraxtu, anaiza informatyk
P s ’ ’ tresci w zalezno$ci od wieku

5. Rozpoznawanie potrzeb,

edukacja wlaczajaca, pomoc psychologiczno-
pedagogiczna 1 wspodlpraca z rodzicami

Lp Zadanie i oczekiwany efekt Formy realizacji Adresaci Odpowiedzialni Termin / wskaznik
Wdrozenie cyfrowych
narze¢dzi oceny funkcjonalnej
— Kwestionariusza Szkolnej
Oceny Funkcjonalnej
(KSzOF) oraz Skriningu
Rozwoju Matego Dziecka
Ujednolici¢ formutowanie wnioskow z (SRMD) — w celu .
obserwacji i diagnozy dzieci. wieloobszarowego nauczy;le}f: .OP’
! Podstawa prawna: PP 2026; PPP; plan rozpoznawania potrzeb oP specjalisci, Caly rok
nadzoru. ' ’ ' rozwojowych i edukacyjnych rodzice
ucznidow oraz optymalizacji
dziatan wspierajacych.
Integrowanie wnioskow z
narzgdzi obserwacji oraz
innych dostgpnych danych.
obserwacja, konsultacje,
Zapewni¢ wczesne rozpoznawanie potrzeb i | analiza osiagnie¢ i nauczyeicle
) barier uczniow. funkcjonowania, spotkania LVIT W chox}zlvawc’ caly rok; czas od sygnatu do
Podstawa prawna: art. 26 PO, PPP; zespotu, wdrozenie procedury yeho lig Y wsparcia
kierunek 5. informowania o zauwazonych specjaliscl
potrzebach dziecka
Zwigkszy¢ realno$¢ dostosowan i karta dostosowan,
3 indywidualizacji. 4 obsewche, analiza prac i OP, 1-VIII WSZyscy caly rok; ocena skutecznosci
Podstawa prawna: PPP; rozporzqdzenie o oceniania, konsultacje z nauczyciele
ksztatceniu specjalnym. rodzicami
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Lp Zadanie i oczekiwany efekt Formy realizacji Adresaci Odpowiedzialni Termin / wskaznik
Zapewni¢ petny udzial nauczycieli w IPET i . . koordynator
konsultacje, spotkania A zespotu,
WOPFU. - i uczniowie z - . . .
4 . zespotu, podziat zadan, L nauczyciele, zgodnie z terminami;
Podstawa prawna: rozporzqdzenie o ioski d orzeczeniami lidci
ksztatceniu specjalnym,; PPP. whioski do pracy specja’ise,
" ’ ’ ’ rodzice
Ujednolici¢ dokumentowanie wspotpracy z | notatki stuzbowe,
5 rodzicami. dokumentacja ustalen i WSZyscy wychowawey, | 0ok
Podstawa prawna: art. 84 PO; PPP; zalecenia, termin rodzice specjalisci y
RODO. sprawdzenia, ochrona danych
Wspiera¢ ucznidéw i rodziny z wstepna diagnoza pod katem
6 do$wiadczeniem migracji. poznawczym i OP. L-VIII chgg\;?gzicy’ caly rok:
Podstawa prawna: art. 165 PO; PPP; emocjonalnym, integracja, > pec) > ?
. e asystent
kierunek 5. »asystent rowiesniczy
nauka komunikacji i
Zapewni¢ dostepnos¢ i przeciwdziataé reagowania, efiukaqa 0 dyrektpr >
S r6znorodnosci, skuteczne nauczyciele, . . .
dyskryminacji. . ; caly rok; analiza barier i
7 ) ) reagowanie na sytuacje o OP, I-VIII pedagog / . .
Podstawa prawna: art. 1 PO; ustawa o incydentow
dost ‘i SOM. charakterze psycholog,
ostegpnosci; : dyskryminujacym wobec wychowawcy
ucznia, ,,Dzien Autyzmu”

6. Profilaktyka przemocy, uzaleznien behawioralnych, substancji

psychoaktywnych i zachowan ryzykownych

Lp Zadanie i oczekiwany efekt Formy realizacji Adresaci Odpowiedzialni Termin / wskaznik
Upowszechni¢ zasady standardow ochrony | obrazki, scenki, plakaty, X
. . o . : . A zespot SOM,
matoletnich w formie zrozumiatej dla wieku. | lekcje, quizy, przypominanie
1 X A i OP, I-VIII wychowawcy, Caly rok szkolny
Podstawa prawna: ustawa o ochronie 0s6b zaufanych i drog edaco
maltoletnich, Dz.U. 2026 poz. 110. zgloszenia pedagog
programy o potwierdzonej
skutecznosci, komunikacja
- bez przemocy, mediacje
Prowadzié¢ s'ysFer,n:.ityc.znq profilaktyke réwiesnicze, , Tydziet wychowawcy, caly rok; liczba i charakter
2 | przemocy rowiesniczej. A OP, I-VIII pedagog/psycholo | . .
Pod . 26 PO ki L6 Przeciwdziatania Przemocy el incydentow
oastawa prawna. art. ; Klerunek 0. Réwiesniczej”, rejestr g, nauczyciele
zgtaszanych przypadkow,
Rowiesnicy” i inne
zajgcia 0 mechanizmach
nawyku, grach, social media, odaco
Zapobiega¢ uzaleznieniom behawioralnym. | zakupach, aktywnosci off- IV-VIII, pedagog, .
3 ) . . psycholog, 1111 okres;
Podstawa prawna: art. 26 PO; kierunek 6. line, elementy programu rodzice wychowawe
Unplagged, ,,Mtode Glowy”, y y
~Zachowaj Trzezwy Umyst”.
Zajgcia w ramach
efektywnego radzenia sobie
ze stresem, odmawianie,
trening asertywnosci, fakty o
ryzyku, konsultacje dla
rodzicow, w przypadku
Prowadzi¢ profilaktyke uzywania substancji zauw_azonych kgntaktow
. . ucznia z SPA kierowanie r . . . .
psychoaktywnych adekwatnie do wieku. - o e zgodnie z diagnoza; wiedza i
odzin do Specjalisty specjalisci, .
4 | Podstawa prawna: art. 26 ust. 2 PO; - o VII-VIIT postawy, dyrektor, rodzice,
deenie Do U 2020 1449- Psychoterapii Uzaleznien lub wychowawcy nauczyeiele. wychowawe
b azente a5 SRR pos. T Os$todkow Uzaleznien dla yetese, Wy Y
oLV mtodziezy celem konsultacji
lub udziatu w programie
weczesnej interwencji
profilaktycznej np.: Fred goes
Net” lub innych programach
z zakresu profilaktyki
selektywnej, wskazujace;j.
Realizowa¢ profilaktyke selektywna i indywidualny plan wsparcia, d
. . L yrektor, T
wskazujaca w razie rozpoznanego ryzyka. kontakt ze specjalista, osoby/grupy wedhug potrzeb; realizacja
5 . X .. psycholog/pedago
Podstawa prawna: rozporzqdzenie Dz.U. wspotpraca z rodzing i ryzyka planu
2020 poz. 1449; PPP. instytucjami g
Wzmacniac¢ rol¢ §wiadka i bezpieczne Systematyczne rozmowy na
zglaszanie. temat reagowania $wiadkow, . caty rok; wiedza i gotowos$¢
6 Podstawa prawna: SOM;; art. 68 ust. 1 pkt 6 | mozliwo$¢ anonimowego OP, I-VIII wychowawcy reagowania
PO. zgloszenia np.: skrzynka
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$wiadkoéw, odbudowanie
bezpieczenstwa

Lp Zadanie i oczekiwany efekt Formy realizacji Adresaci Odpowiedzialni Termin / wskaznik
ochrona pokrzywdzonego,
Zapewni¢ dziatania naprawcze po zdarzeniu, praca ze sprawcq ce{l em dyrektor, . .
. . wzbudzenia poczucia po kazdym zdarzeniu; ocena
7| nie tylko sankcje. odpowiedzialnosci, , wsparcie vl wychowawca, bezpieczenstwa
Podstawa prawna: statut; SOM; art. 26 PO. P 22 WD specjalisci P

7. Doradztwo edukacyjno-zawodowe 1 przygotowanie do swiadomych decyz;ji

Lp Zadanie i oczekiwany efekt Formy realizacji Adresaci Odpowiedzialni Termin / wskaznik
Rozwuap preorlenta(fjg'zawodowq poprzez spotkania, wycieczki, zabawy _
zabawg i kontakt ze $wiatem pracy. nauczyciele OP,
1 w role, rozmowy o OP . caty rok;
Podstawa prawna: art. 26a PO; ainteresowaniach rodzice
rozporzqdzenie Dz.U. 2019 poz. 325.
Ksztattowa¢ pozytywne postawy wobec projekty, prezentacje
5 | pracy i rozpoznawac zainteresowania. zawodow, wizyty, zadania LVI nauczyciele, caly rok:
Podstawa prawna: art. 26a PO; praktyczne, wycieczki. Dni wychowawcy Yy 10K
rozporzqdzenie o doradztwie. Otwarte Szkoty
Zapewnic¢ zajecia z zakresu doradztwa zajecia, diagnoza
) A . doradca . .
3 zawodowego w klasach VII-VIIL zainteresowan, informacje o VILVII zawodowy zgodnie z programem;
Podstawa prawna: art. 26a i art. 109 ust. 6 | szkolach, konsultacje ucznia i ’ komplet dziatan
. wychowawcy
PO. rodzica
Laczy¢ wolontariat, talenty i projekty z portfolio 0S14gNICe, rozZMoWy wychowawcy,
. - mentorskie, prezentacje . . . .
4 | refleksja o przysztosci. 2. IV-VIIL opiekun caly rok; portfolio ucznia
Pod. - kierunek 7; PP 2026, | Kompetencii, ,.Szkolny wolontariatu
odstawa prawna: kierunek 7; . Konkurs Mam Talent”
spotkania z przedstawicielami
Wriaczaé rodzicoéw i srodowisko lokalne w zawodow, udziat rodzicow doradca
5 | zakresie prezentacji zawodow. podczas lekeji dotyczacych OP, I-VIII - ChOW&V:JC Kilka razy w ciagu roku
Podstawa prawna: art. 26a PO; kierunek 7. | prezentacji zawodow, wizyty, Y y
informacje o $ciezkach
Przeciwdziata¢ stereotypom zawodowym. przyktady réznorodnych rol,
6 | Podstawa prawna: art. 1 PO; analiza stereotypow OP, I-VIII nauczyciele caly rok; refleksja uczniow
rozporzqdzenie o doradztwie. kulturowych i spotecznych

8. Ciekawos¢ poznawcza, interdyscyplinarnos¢, praca projektowa i krytyczne

, .
myslenie
Lp Zadanie i oczekiwany efekt Formy realizacji Adresaci Odpowiedzialni Termin / wskaznik
Rozwija¢ ciekawo$¢ i myslenie badawcze od go.swad(lz)zema, pytania dzieh: dok aci
Podstawa prawna: PP 2026, kierunek 8. uxeje, kasy ’ y
przewidywanie
projekty, badanie danych,
wyjs$cia terenowe, zadania
Planowa¢ zadania problemowe i praktyczne, ,,Rozwijanie "
interdyscyplinarne. Kontynuowa¢ prace empatii u uczniow w ramach ZeSpoly - . .
2 projektowa. 7ajeé Design Thinking — I-VIIL nauczycielskie, | minimum jeden projekt/okres
Podstawa prawna: PP 2026, kierunek 8. metoda kreatywnego psycholog
rozwiazywania ztozonych
probleméw”
Wkargystywac 'tydzlen projektowy zgodnie praca zespotowa, prezentacja, . .
z mozliwoséciami szkoty. Lot . termin ustalony w planie
3 . refleksja i ewaluacja, IV-VIII dyrektor, zespoty . :
Podstawa prawna: rozporzqdzenie Dz.U. Tvdzien Nauki” pracy; produkt projektu
2026 poz. 380; PP 2026. »Y ’
Uczy¢ zadawania pytan, argumentowania i dyskusje, anal¥za Zr6det,
. L, debaty, notatki badawcze, . .,
4 | korzystania ze zrodet. o . 1I-VIII nauczyciele caly rok; prace uczniéow
biblioteka, Kampania ,,Bez Y
Podstawa prawna: PP 2026; kierunek 8. » ”
Strachu’
Stosowa¢ informacje zwrotng, samoocen¢ i | Elementy oceniania OP - opisowo:
5 | oceng kolezenska adekwatnie do wieku. ksztattujacego, kryteria - OPISOWO; nauczyciele caly rok; obserwacje

Podstawa prawna: art. 44b UoSO; PP 2026.

sukcesu, refleksja koncowa

I-VIII
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Lp Zadanie i oczekiwany efekt Formy realizacji Adresaci Odpowiedzialni Termin / wskaznik
Upowszechnia¢ dobre praktyki nauczycieli. za]e;c.la,ot\fvane, obserwacje .
6 | Podst s art. 6 pkt 3a KN pl kolezenskie, bank nauczyciele Spotkania Caly rok
o ds ‘{Wd prawna. art. 6 pit sa RN, pian scenariuszy, krotkie y zespotu, dyrektor y
nadazoru. omowienia
kota, zaje¢cia dodatkowe,
konkursy, opieka mentora,
Wspiera¢ uczniéw uzdolnionych i mgyz:\r/(l:(ii:ilonlz pér(l); lili(;y,
7 | zainteresowanych. WEEropejski DZzier’l Je;,zykéw I-VIII nauczyciele caly rok; udziat i osiagnigcia
Podstawa prawna: PPP; art. 1 PO. Obeych”, ,,Szkolny i gminny
konkurs recytatorski”,
»Swieto Liczby Pi”,

Realizacja programow profilaktyczno — wychowawczych:
- Warsztaty klas III-VIII kampania "Bez strachu"

- Fundacja Dajemy Dzieciom Sitg ,,Rowiesnicy”

- Program Profilaktyczno — Wychowawczy ,,Mtode Glowy”

- Projekt FENIKS realizowany przez Centrum Edukacji i Rozwoju Progresownia

- Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng zajecia pt.: ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem”, ,,Doradztwo zawodowe”.

- Rekomendowany Program Profilaktyczny ,,Zachowaj Trzezwy Umys}l”

X. Tresci dla oddziatu przedszkolnego 1 poszczegdlnych

etapow edukacyjnych
Oddziat przedszkolny

Obszar

Minimalny zakres tresci

Bezpieczenstwo i ochrona

ieczna zabawa, z ioru, zau ,,Zke tajemnice”, proszeni u We.
bezpieczna zabawa, zasady odbioru, osoby zaufane, ,,zte tajemnice”, proszenie 0 pomoc, numery alarmowe

Emocje i relacje

nazywanie emocji, wspotpraca, dzielenie sig, granice ciata, zgoda, reakcja na krzywdzenie, proste mediacje.

Samodzielnos¢ i sprawczosé

wybor, dyzury, samoobstuga, porzadkowanie, podejmowanie prob i prawo do biedu.

Zdrowie i ruch

codzienny ruch, higiena, zdrowe jedzenie, odpoczynek, bezpieczenstwo w ruchu drogowym i pierwsza pomoc.

Cyfrowe $rodowisko urzadzeh z doroslym.

ograniczenie ekranow, rozmowa o zdjgciach i prywatnosci, aktywno$é off-line, bezpieczne korzystanie z

Wspélnota i patriotyzm

symbole narodowe, tradycje, region, szacunek dla innych kultur, dziatania na rzecz grupy.

Ciekawo$¢ i uczenie sie

pytania, eksperymenty, obserwacje, liczenie, klasyfikowanie, opowiadanie o wlasnym sposobie dziatania.

Preorientacja zawodowa

zawody w otoczeniu, role spoteczne, zainteresowania, szacunek do kazdej uczciwej pracy.

Klasy I-111

Obszar Minimalny zakres tresci
Bezpieczenstwo zasady szkolne i drogowe, reagowanie na przemoc, osoby zaufane, standardy ochrony matoletnich.
Emocje rozpoznawanie emocji, samoregulacja, komunikat ,,ja”, proszenie o pomoc.
Relacje wspolpraca, rozwigzywanie konfliktow, empatia, odpowiedzialno$¢ swiadka.
Zdrowie ruch, sen, higiena, zywienie, pierwsza pomoc, odpoczynek.

Cyfrowe bezpieczenstwo

prywatnosc, hasta, czas ekranowy, nieznajomi w sieci, zgtaszanie niepokojacych tresci.

Uczenie si¢

cele, wysilek, informacja zwrotna, samodzielno$¢, strategie pamigciowe.
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Obszar

Minimalny zakres tresci

Obywatelskos¢

klasa jako wspoélnota, symbole, tradycje, pomoc innym, proste konsultacje.

Orientacja zawodowa

zainteresowania, zawody, praca jako warto$¢, mocne strony.

Klasy IV-VI

Obszar

Minimalny zakres treSci

Relacje i przemoc

presja grupy, wykluczenie, cyberprzemoc, mediacja, rola $wiadka.

Zdrowie psychiczne

samoocena, stres, zmiany rozwojowe, proszenie o pomoc, rownowaga.

Profilaktyka

mechanizmy nawyku, gry i media spolecznosciowe, podstawy profilaktyki substancji.

Cyfrowosé i Al

dezinformacja, prywatnos¢, slad cyfrowy, prawa autorskie, odpowiedzialne korzystanie z AL

Uczenie sie

planowanie, cele, praca projektowa, informacja zwrotna, obcigzenie.

Obywatelskos¢

samorzad, wolontariat, konsultacje, region i dziedzictwo.

Zdrowie

aktywnos¢, zywienie, sen, pierwsza pomoc, bezpieczenstwo.

Orientacja zawodowa

mocne strony, kompetencje, zawody i $ciezki edukacyjne.

Klasy VII-VIII

Obszar

Minimalny zakres tresci

Zdrowie psychiczne i kryzysy

stres egzaminacyjny, depresja i sygnaly alarmowe, samouszkodzenia, pomoc profesjonalna.

Uzaleznienia

substancje psychoaktywne, nikotyna, alkohol, nowe substancje, uzaleznienia behawioralne.

Relacje i odpowiedzialnosé

przemoc, cyberprzemoc, zgoda, granice, odpowiedzialno$¢ prawna i spoteczna.

Cyfrowosé i Al

manipulacja, dane osobowe, etyka Al, samodzielno$¢ pracy i oznaczanie wsparcia.

Zdrowie

decyzje zdrowotne, pierwsza pomoc, aktywnos¢, sen, profilaktyka.

Uczenie si¢ i egzamin

strategie, plan, informacja zwrotna, radzenie sobie z porazka i przeciazeniem.

Obywatelskos¢

debaty, wolontariat, prawa cztowieka, samorzad, odpowiedzialno$¢ za wspolnote.

Doradztwo

wybor szkoty, zawodu, konsultacje, portfolio, rynek pracy i ksztalcenie zawodowe.

XI. Dzialania skierowane do rodzicow

Obszar

Zakres

Termin

Odpowiedzialni

Diagnoza i konsultowanie

ankiety, spotkania, konsultacje i przekazywanie wnioskow

wrzesien i ewaluacja

dyrektor, wychowawcy

reakcja

programu $rodroczna
Bezpieczenstwo i standardy | drogi zglaszan'la, zasady kontaktu, ochrona wizerunku, reagowanie wrzesien i dyrektor, zespdt SOM
ochrony na krzywdzenie przypomnienia

.. . kontrakt domowy, czas ekranowy, gry, media spoteczno$ciowe, .
Higiena cyfrowa i Al r /11 okres informatyk, pedagog

prywatnosé i Al

%droww psychiczne i sygnaty ostrzegawcze, rozmowa z dzieckiem, miejsca pomocy, Caly rok psycholog

TyZysy zasady pilnej interwencji

s czynniki ryzyka, substancje i zachowania, komunikacja i wczesna . . T

Profilaktyka uzaleznien zgodnie z diagnoza specjalisci

Pomoc psychologiczno-
pedagogiczna

cele wsparcia, dostosowania, ocena skutecznosci i rola rodzica

caly rok

specjalisci, wychowawcy

Adaptacja OP/kl. I/IV

przygotowanie do zmiany, samodzielno$¢, wymagania i wspieranie
bez wyrgczania

przed i na poczatku
roku

nauczyciele OP, I, IV

Zdrowie, ruch i pierwsza
pomoc

nawyki, sen, zywienie, aktywno$¢ i podstawowe dziatania
ratunkowe

1I okres

pielegniarka, nauczyciele

Doradztwo zawodowe

wspieranie zainteresowan, wybor szkoty i rola rodzica w decyzji

caly rok, szczeg6lnie
VII-VII

doradca zawodowy
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XII. Dzialania skierowane do nauczycieli 1 pracownikow

Obszar doskonalenia

Minimalny zakres

Nowa podstawa programowa

warunki realizacji w oddziale przedszkolnym i klasach I oraz IV; zadania wychowawczo-
profilaktyczne.

Praca z emocjami i zachowaniami
trudnymi

regulacja, komunikacja bez przemocy, deeskalacja, dziatania naprawcze.

Profilaktyka przemocy i ochrona
maloletnich

rozpoznawanie sygnatow, dokumentowanie, interwencja, obowiazki pracownika.

Kryzys psychiczny

rozmowa wspierajaca, ocena pilnosci, bezpieczenstwo, wspotpraca z rodzicem i specjalistami.

Higiena cyfrowa i Al

ochrona danych, prawa autorskie, jako$¢ tresci, zasady korzystania przez uczniow i nauczycieli.

PPP i edukacja wlaczajaca

diagnoza funkcjonalna, realne dostosowania, wspotpraca zespotu, ocena skutecznosci.

Ocenianie i informacja zwrotna

standard informacji zwrotnej, kryteria sukcesu, samoocena, ocenianie wspierajace.

Pierwsza pomoc i bezpieczenstwo

aktualizacja umiejg¢tnosei, wypadki, wyjscia, wycieczki, ewakuacja.

Wspélpraca z rodzicami

trudne rozmowy, zapis ustalen, granice komunikacji, ochrona danych.

Praktyczne wdrozenie szkolen

zadanie wdrozeniowe, obserwacja kolezenska, omowienie efektu i bank dobrych praktyk.

XIII. Wspolpraca ze srodowiskiem 1 instytucjami

Partner

Zakres wspolpracy

Poradnia psychologiczno-
pedagogiczna

diagnoza, konsultacje, wsparcie zespotow, szkolenia, interwencje i zalecenia.

GOPS

wsparcie rodziny, asystent rodziny, interwencje i dziatania srodowiskowe.

Policja i straz miejska

bezpieczenstwo, cyberzagrozenia, odpowiedzialno$¢ prawna, profilaktyka i dziatania interwencyjne.

Sad rodzinny i kuratorzy

wspotpraca w sytuacjach wymagajacych ochrony dobra dziecka i realizacja zalecen.

Podmioty ochrony zdrowia

pierwsza pomoc, promocja zdrowia, konsultacje i wsparcie w kryzysie.

Organizacje pozarzadowe

programy profilaktyczne, wolontariat, wsparcie 0sob pokrzywdzonych, edukacja obywatelska.

Instytucje kultury, biblioteki, muzea

dziedzictwo, kultura, projekty, czytelnictwo i aktywnos¢ off-line.

Kluby sportowe i o$rodki rekreacji

aktywnos¢ ruchowa, zdrowie i wigczanie dzieci o zréznicowanych potrzebach.

Szkoly ponadpodstawowe i
pracodawcy

doradztwo edukacyjno-zawodowe, wizyty, prezentacja Sciezek i zawodow.

Straz pozarna i ratownicy

pierwsza pomoc, ewakuacja, bezpieczenstwo i reagowanie w sytuacji zagrozenia.

XIV. Reagowanie w sytuacjach zagrozenia 1 kryzysu

Szczegbdtowe dziatania prowadzi si¢ zgodnie ze statutem, standardami ochrony matoletnich i procedurami szkotly. Ponizszy
schemat okre$la minimalny standard wspdlny.

Etap

Minimalny standard dzialania

1. Zatrzymanie zagroZenia

zapewnienie bezpieczenstwa, rozdzielenie osob, wezwanie pomocy, pierwsza pomoc, ochrona innych dzieci.

2. Ocena pilnosci

ustalenie, czy zachodzi bezposrednie zagrozenie zycia, zdrowia, przemoc, podejrzenie przestepstwa lub
konieczno$¢ wezwania stuzb.

3. Wsparcie dziecka/ucznia

spokojna rozmowa bez sugerowania odpowiedzi, zapewnienie obecnos$ci bezpiecznej osoby, ograniczenie
powtarzania relacji.

4. Powiadomienie

niezwloczna informacja dyrektora; kontakt z rodzicem, o ile nie zagraza to dobru dziecka; zawiadomienie
wiasciwych stuzb, gdy wymagaja tego przepisy.

5. Zabezpieczenie informacji

rzeczowa notatka: czas, miejsce, osoby, stowa dziecka, dziatania, decyzje; zabezpieczenie dowodow
cyfrowych.

6. Plan dalszego wsparcia

ochrona osoby pokrzywdzonej, dziatania wobec sprawcy, wsparcie $wiadkow, kontakt ze specjalistami i
rodzicami.

7. Sprawdzenie skutecznosci

kontrola poczucia bezpieczenstwa, realizacji ustalen i potrzeby modyfikacji dziatan.
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Etap Minimalny standard dzialania

8. Analiza systemowa ustalenie, czy zdarzenie ujawnito luke w organizacji, dyzurach, procedurach, komunikacji lub profilaktyce.

Poziomy profilaktyki

Poziom Adresaci Przyklady
. wszystkie dzieci, uczniowie, rodzice i - .. . .. . i ..
Uniwersalna pracownicy rozwijanie kompetencji, zdrowia, relacji, bezpieczenstwa, norm i wiedzy.
. dodatkowe zajecia, program grupowy, konsultacje, wsparcie rodziny, wspotpraca
Selektywna grupy o podwyzszonym ryzyku . .
z 1nstytucja.
Wskazuiaca 0soby z objawami lub zachowaniem indywidualny plan, interwencja, kontakt ze specjalista, monitorowanie i ochrona
va wysokiego ryzyka bezpieczenstwa.

XV. Monitorowanie 1 ewaluacja programu

Obszar Wskazniki
Bezpieczenstwo liczba i charakter zdarzen; czas reakcji; poczucie bezpieczenstwa; znajomo$¢ drog pomocy.
Relacje i przemoc incydenty przemocy i wykluczenia; gotowo$¢ swiadkow; jakos$¢ rozwigzywania konfliktow.
Zdrowie psychiczne samoocena dobrostanu; liczba zgloszen; dostep do wsparcia; realizacja planoéw pomocy.
Zdrowie i ruch udziat w ruchu; frekwencja na WF; nawyki; umieje¢tnosci pierwszej pomocy.
Cyfrowos¢é wiedza o prywatnosci i dezinformacji; incydenty cyberprzemocy; znajomos¢ zasad Al; aktywnos$¢ off-line.
PPP i wlaczenie terminowo$¢ i skutecznos$¢ pomocy; udziat nauczycieli; realno$é dostosowan; wspotpraca z rodzicami.
Sprawczos¢é liczba inicjatyw dzieci/ucznidw; konsultacje; propozycje wdrozone i informacja o efektach.
Uczenie sie stosowanie informacji zwrotnej; obcigzenie; motywacja; udziat w projektach.
Oddzial przedszkolny postepy w samodzielnosci, relacjach, regulacji emocji, ruchu i gotowosci szkolne;j.
Rodzice udziat, zrozumienie programu, jakos¢ komunikacji, liczba i skutecznos¢ konsultacji.

XVI. Dokumentowanie i ochrona danych

» dokumentowanie ma potwierdzac cel, przebieg, uczestnikow w niezbednym zakresie, efekt i wniosek;

* notatki dotyczace dziecka/ucznia zawieraja fakty i cytaty istotne dla sprawy, bez ocen i zbgdnych danych;

» dokumentacj¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej prowadzi si¢ zgodnie z przepisami i zasadg minimalizacji;
* dane o zdrowiu, kryzysie, przemocy i sytuacji rodzinnej sg udostgpniane wytacznie osobom uprawnionym;

* materialy fotograficzne i publikacje wymagaja stosowania zasad ochrony wizerunku i prywatnosci;

« arkusze ankietowe powinny by¢ anonimowe, jezeli cel badania nie wymaga identyfikacji;

» dokumenty programu przechowuje si¢ zgodnie z przepisami kancelaryjnymi i polityka ochrony danych szkoty.

XVII. Postanowienia koncowe

1. Program obowiazuje od dnia wskazanego w uchwale rady rodzicow.

2. Wychowawecy i nauczyciele oddzialu przedszkolnego opracowuja plany pracy zgodne z programem, diagnoza grupy/klasy i aktualnymi
potrzebami.

3. Zmiana programu wymaga zachowania wtasciwego trybu porozumienia i uchwalenia, chyba Zze ma charakter wylacznie techniczny i nie
zmienia tresci dziatan.

4. Dyrektor zapewnia warunki realizacji programu, koordynuje wspolprace, reagowanie i ewaluacje.

5. Rada pedagogiczna wykorzystuje wyniki realizacji programu przy ustalaniu sposobu wykorzystania wynikéw nadzoru pedagogicznego i
planowaniu pracy szkoty.

6. Program udostgpnia si¢ rodzicom, uczniom i pracownikom w sposob przyjety w szkole; kluczowe treéci przekazuje si¢ dzieciom i uczniom
w formie dostosowanej do wieku.
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