GASTROHOUSE - NAJLEPSZY KATERING DLA SZKOL

Q
PONIEDZIALEK 05/ 10/ 26 r.

Spaghetti bolognese z migsem wieprzowo-wotowym 439 kcal

Sktadniki: migso wieprzowe, makaron pszenny, mi¢gso wotowe, koncentrat pomidorowy (zaw. ekstraktu- nie mniej niz 32%), czosnek, olej rzepakowy, tymianek, oregano, sol, pieprz

o
WTOREK 06/ 10/ 26 r.

Pier$ panierowana z ziemniakami puree, surowka z kapusty pekinskiej, kukurydzy i kiszonego ogorka 460 kcal
Sktadniki: piers$ z kurczaka, ziemniaki, kapusta pekinska, kukurydza, ogérek kiszony (moze zawiera¢ gorczyce), jaja, bulka tarta (maka pszenna, drozdze, sol), maslo (Smietanka
pasteryzowana- z mleka, zaw. thuszczu mlecznego 82%), koperek, sok z cytryny, sol, pieprz

o
SRODA 07/ 10/ 26 r.

Pierogi z twarogiem (sos jogurtowy osobno) 440 kcal
Sktadniki: ciasto (mgka pszenna, woda, sol), ser twarogowy péltlusty (mleko pasteryzowane, kultury bakterii), jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii
jogurtowych, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium lactis) cukier waniliowy, sol

Qo
CZWARTEK 08/ 10/ 26 r.

Gulasz z ciecierzycy z papryka czerwona, kukurydza i fasolka szparagowa, kasza bulgur, suréwka z buraczkoéw
450 kcal

Sktadniki: kasza bulgur, cieciorka, buraki, fasolka szparagowa, papryka czerwona, kukurydza, wywar warzywny (woda, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy, s0l, pieprz), koncentrat pomidorowy (zaw. ekstraktu- nie mniej niz 32%), maka pszenna, olej rzepakowy, papryka mielona, czosnek, sok z cytryny, sol, pieprz

o
PIATEK 09/ 10/ 26 r.

Nuggetsy z mintaja z ziemniakami puree, surowka z biatej kapusty, ogdérka swiezego i1 rzodkiewki 407 kcal
Sktadniki: filet z mintaja, ziemniaki, biata kapusta, ogorek $wiezy, rzodkiewka, maslo ($mietanka pasteryzowana z mleka, zaw. thuszczu mlecznego 82%), mleko, maka pszenna, maka
kukurydziana, drozdze, jaja, olej rzepakowy, koperek, sok z cytryny, sol, pieprz

UWAGI

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowos¢ niektorych produktow np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.
Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla szkolnej grupy wiekowej:

Zupy od 300 ml do 350 ml/ os, Danie gtowne (skrobia od 120 do 220 gr/ os, mi¢so/ ryba od 100 do 120 gr/ os, suréwka

do 120 gr/ 0s.), dania maczne (nalesniki, pierogi, kluski) do 200-250 gt/ os, sosy do 60 gr/ os, deser 80 gr do 200 gr/ os

Alergeny znajduja si¢ w sktadnikach dan wytluszezonym drukiem



GASTROHOUSE - NAJLEPSZY KATERING DLA SZKOL

]
PONIEDZIALEK 12/ 10/ 26 r.

Pyzy z migsem z delikatng okrasa z cebuli, fasolka szparagowa gotowana na parze 440 kcal

Sktadniki: ciasto (maka pszenna, woda, jaja, sol), migso wieprzowe, fasolka szparagowa zielona, cebula, olej rzepakowy, papryka czerwona stodka, czosnek, sol, pieprz

o
WTOREK 13/ 10/ 26 r.
Pulpet z czerwonej soczewicy z warzywami w sosie napoli, ryz paraboliczny, suréwka z bialej kapusty, ogorka
kiszonego i kukurydzy 420 kcal

Sktadniki: soczewica czerwona, ryz paraboliczny, biata kapusta, wywar warzywny (woda, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li§¢ laurowy, sol, pieprz), koncentrat
pomidorowy (zaw. ekstraktu- nie mniej niz 32%), ogorek kiszony (moze zawiera¢ gorezyce), kukurydza, marchew, $mietana roslinna (woda, olej kokosowy, biatko grochu, regulator
kwasowoéci, aromaty, cukier, sol), cebula, koper, maka pszenna, czosnek, sok z cytryny, sl, pieprz

o
SRODA 14/ 10/ 26 r.

Racuchy z cukrem pudrem (cukier osobno) 517 kcal

Sktfadniki: maka pszenna, mleko, jaja, cukier puder, sol

o
CZWARTEK 15/10/ 26 r.

Nuggetsy drobiowe z ziemniakami puree, suréwka z buraczkéw 285 keal
Sktadniki: piers$ z kurczaka, ziemniaki, burak, koperek, mleko, masto (Smietanka pasteryzowana z mleka, zaw. thuszczu mlecznego 82%), jaja, bulka tarta (maka pszenna, drozdze, sol),
sok z cytryny, sol, pieprz

=
PIATEK 16/ 10/ 26 r.

Filet z mintaja panierowany z ziemniakami puree i koperkiem, surdwka z czerwonej kapusty z zurawing 407
kcal

Sktadniki: filet z mintaja, ziemniaki, czerwona kapusta, maslo (§mietanka pasteryzowana z mleka, zaw. ttuszczu mlecznego 82%), mleko, koper, bulka tarta (maka pszenna, drozdze,
s01), zurawina, sok z cytryny, sol, pieprz

UWAGI

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowos¢ niektorych produktow np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.
Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla szkolnej grupy wiekowej:

Zupy od 300 ml do 350 ml/ os, Danie gtowne (skrobia od 120 do 220 gr/ os, mi¢so/ ryba od 100 do 120 gr/ os, suréwka

do 120 gr/ 0s.), dania maczne (nalesniki, pierogi, kluski) do 200-250 gt/ os, sosy do 60 gr/ os, deser 80 gr do 200 gr/ os

Alergeny znajduja si¢ w sktadnikach dan wytluszezonym drukiem



GASTROHOUSE - NAJLEPSZY KATERING DLA SZKOL

Q
PONIEDZIALEK 19/ 10/ 26 r.

Potrawka z kurczaka z marchewka, fasolka, kukurydza i groszkiem, kolorowy makaron fusilli 422 kcal
Sktadniki: migso drobiowe, makaron pszenny, fasolka szparagowa, marchew, groszek, wywar (woda, korpus z kurczaka, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, lis¢
laurowy), kukurydza, papryka czerwona stodka, cukier, sok z cytryny, zielona pietruszka, pieprz, sol

Q
WTOREK 20/ 10/ 26 r.

Piers$ grillowana z ziemniakami puree, surowka letnia 460 kcal
Sktadniki: pier$ z kurczaka, ziemniaki, kapusta pekinska, kukurydza, ogorek $wiezy, papryka czerwona, masto (Smietanka pasteryzowana- z mleka, zaw. thuszczu mlecznego 82%),
koperek, sok z cytryny, sol, pieprz

o
SRODA 21/10/ 26 r.
Nalesnik z twarogiem (sos jogurtowy osobno) 527 kcal

Sktadniki: nale$nik (maka pszenna, mleko, jaja, sol), twarog péltlusty (mleko pasteryzowane, kultury bakterii), jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii
jogurtowych, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium lactis), cukier waniliowy, olej rzepakowy

o
CZWARTEK 22/10/ 26 r.

Golabki warzywne z cieciorka w sosie pomidorowym z ziemniakami puree 450 kcal
Sktadniki: cieciorka, ziemniaki, kapusta, marchew, kalafior, wywar warzywny (woda, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz), przecier
pomidorowy (zaw. ekstraktu nie mniej niz 32%), maka pszenna, sol, pieprz

o
PIATEK 23/10/ 26 r.

Dukaty z mintaja z ziemniakami puree, surowka z buraczkoéw 407 kcal
Sktadniki: filet z mintaja, ziemniaki, buraki, maslo ($mietanka pasteryzowana z mleka, zaw. thuszczu mlecznego 82%), mleko, bulka tarta (mgka pszenna, drozdze, sol), jaja, sok z
cytryny, sol, pieprz

UWAGI

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowos¢ niektorych produktow np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.
Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla szkolnej grupy wiekowej:

Zupy od 300 ml do 350 ml/ os, Danie gtowne (skrobia od 120 do 220 gr/ os, mi¢so/ ryba od 100 do 120 gr/ os, suréwka

do 120 gr/ 0s.), dania maczne (nalesniki, pierogi, kluski) do 200-250 gt/ os, sosy do 60 gr/ os, deser 80 gr do 200 gr/ os

Alergeny znajduja si¢ w sktadnikach dan wytluszezonym drukiem



GASTROHOUSE - NAJLEPSZY KATERING DLA SZKOL

Q
PONIEDZIALEK 26/ 10/ 26 r.

Pierogi z bialg fasola i warzywami z delikatng okrasg z cebulki, marchewka duszona 420 kcal

Sktadniki: ciasto (maka pszenna, woda, siemig Iniane, sol), fasola biata, brokuty, marchewka, kalafior, olej rzepakowy, cebula, papryka czerwona, sok z cytryny, sol, pieprz

o
WTOREK 27/10/ 26 r.

Kotlecik pozarski z ziemniakami puree, surowka z bialej kapusty i marchewki 478 kcal
Sktadniki: migso drobiowe, ziemniaki, kapusta biata, marchew, cebula, maslo (§mietanka pasteryzowana z mleka, zaw. thuszczu mlecznego 82%), mleko, bulka tarta (maka pszenna,
drozdze, sol), czosnek, sok z cytryny, sol, pieprz

Qo
SRODA 28/ 10/ 26 r.

Pancakes z cukrem pudrem (osobno) 517 kcal

Sktadniki: maka pszenna, mleko, jaja, olej roslinny rzepakowy, cukier puder, sol

o
CZWARTEK 29/10/ 26 r.

Schab panierowany z ziemniakami puree. suréwka z buraczkow 440 kcal
Sktadniki: schab wieprzowy, ziemniaki, buraki, jaja, bulka tarta (maka pszenna, drozdze, sol), masto ($§mietanka pasteryzowana- z mleka, zaw. thuszczu mlecznego 82%), koperek, sok
z cytryny, sol, pieprz

o
PIATEK 30/ 10/ 26 r.

Paluszki rybne Frosta z fileta z mintaja, ziemniaki puree z koperkiem, surdwka z selera z rodzynkami 407 kcal
Sktadniki: filet z mintaja, ziemniaki, seler, panierka sypka (mgka pszenna, sol, papryka mielona, kurkuma, drozdze), masto (Smictanka pasteryzowana z mleka, zaw. thuszczu
mlecznego 82%), mleko, rodzynki, sok z cytryny, koper, sol, pieprz

UWAGI

Z uwagi na dostgpno$¢ oraz sezonowos¢ niektorych produktow np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany menu.
Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla szkolnej grupy wiekowej:

Zupy od 300 ml do 350 ml/ os, Danie gtowne (skrobia od 120 do 220 gr/ os, mi¢so/ ryba od 100 do 120 gr/ os, suréwka

do 120 gr/ 0s.), dania maczne (nalesniki, pierogi, kluski) do 200-250 gt/ os, sosy do 60 gr/ os, deser 80 gr do 200 gr/ os

Alergeny znajduja si¢ w sktadnikach dan wytluszezonym drukiem



